ZUBNI IMPLANTAT

N

APOLONA DENTAL

POUCENI O ZAKROKU

@ Jak zakrok probiha

1. Lékar posoudi stav Celisti pomoci 3D rentgenového
snimku pro pripad nutnosti augmentace kosti

2. Béhem zakroku je do Celistni kosti zaveden kotevni pilir
nahrazujici koren zubu

3. Implantat se nechéava vhoijit do kosti po dobu 3-6 mésicl

4. Po zhojeni se na implantat upevni korunka
“+ Co muzete citit po zakroku

e Bolest a otok 2-3 dny po zakroku
e Krvaceniv den vykonu (pfipadné nocni krvaceni z nosu)

e ZvySena teplota okolo 37 °C trvajici 1-2 dny
@® 24 hodin po zakroku

o Vlyhnéte se fyzické namaze a hlubokému predklonu

Spéte s hlavou vySe (vice polstard nebo v polosede)

Prikladejte studeny obklad pres latku - 15 minut chlazeni,

15 minut pauzu

Jezte mékka, studena nebo vlazna jidla (napf. jogurt,

presnidavka, zmrzlina)
Nepijte bréckem - podtlak maze narusit hojeni

Nevyplachujte usta, necistéte oblast implantatu, hrozi

vyplaveni krevni srazeniny
Neodtahujte ret ani tvar

Uzivejte volne dostupna analgetika pro snizeni teploty a

bolesti (Paralen, Ibalgin...) v davce dle pribalového letaku

Pri vétsSim krvaceni skousnéte Cisty prezehleny latkovy

kapesnik po dobu 20 minut



Co nedélat

e Nekurte minimalné 14 dni

e Nepijte alkohol minimalné 48 hodin

e Nenoste protézu dosedajici na implantat mésic po vykonu

¢ Nesmrkejte ani nekychejte prudce (zejména po zakroku v
horni Celisti), pro uvolnéni nosu je mozné pouzit volné
dostupné nosni spreje

e Nekousejte v misté implantatu prinejmensim prvni mésic

po zakroku
Po 24 hodinach

e Jemné Cistéte mékkym kartaCkem

o Vyplachujte ustni vodou - vhodna je s chlorhexidinem
(napf. Chlorhexil 0,20 %) nebo fepikem

o PokracCujte s kasovitou stravou alespon po dobu jednoho
tydne

e Vyhybejte se horkym a kofenénym jidlim

e Od 3. dne Ize prejdéte na suché teplo (napf. biolampa,
nahrata utérka)

t. Kdy kontaktovat Iékafe

Otok trvajici déle nez tyden
Bolestivost nereaguijici na analgetika
Teplota presahuijici 38 °C

Silné krvaceni

Kontaktovat nas mizete na telefonnim Cisle 602 610 613



