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APOLONA DENTAL

POUCENI PRO RODICE
TIPY NA DOMA | DO ORDINACE

Pravidelné kontroly kazdého pul roku jsou jak kli¢em k zachovani zdravi, tak i k navozeni davery mezi lékafem a détskym pacientem.
Pocit klidu a bezpeci usnadriuje prubéh oSetfeni a vytvari zdravy navyk pretrvavajici po cely zivot.

4> Doma

Cistéte zuby dvakrat denné, po snidani a pred spanim

Pouzivejte mékky zubni kartaCek a pastu pfimérenou
veéku, mnozstvi velikosti hrasku je zcela dostacujici

Pomahejte détem s Cisténim, dokud nebudete mit jistotu,
ze spravnou techniku zcela ovladaji

Omezte sladke napoje, zejmeéna vecer
Dite k Cisténi pozitivné motivujte - pisniCkou, ¢asovacem,
kartaCkem v oblibené barvé

Ocenujte snahu a ochotu i pfi nedokonalém vysledku

%% Pfed navstévou

Peclivé vysvétlete, co se bude v ordinaci dit (kontrola,
oSetreni...), ditéti nelzete

Mluvte s ditétem pozitivng, nestraste zubarem
Nechte si pfed oSetfenim dostatek ¢asu na zklidnéni
Spojte navstévu ordinace s odménou nebo pozitivnim
zazitkem

Tésné pred navstévou zuby vycCistéte

“ V ordinaci

Bud'te klidni a usmévavi - dité vnima vasi naladu

Nechte dité mluvit s |ékarem - podporujte jeho
samostatnost

Davérujte personalu - zubni tym vi, jak s détmi pracovat



