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INFORMOVANÝ SOUHLAS S VYHOTOVENÍM SNÍMACÍ ZUBNÍ 

NÁHRADY 

Jméno pacienta: ___________________________  

Rodné číslo: ________________________ 

Datum: ___________________________ 

1. Účel výkonu 

Snímatelná zubní protéza je vhodná zejména v případě ztráty většího množství zubů a 

plní jak roli funkční, tak estetickou. Snímací náhrada může být celková, která nahrazuje 

všechny zuby, nebo částečná, která nahrazuje jen některé. Částečná protéza je zpravidla kotvena 

pomocí tzv. spon nebo jiných retenčních zařízení na zbývající zuby. 

2. Popis výkonu 

Doba trvání zhotovení zubních náhrad se pohybuje v rozmezí čtyř až pěti týdnů. 

Příprava náhrady obvykle zahrnuje vytvoření několika otisků pro dosažení optimálního tvaru, 

následně výběr barvy a finální zkoušku zubní náhrady. Celý proces je zcela bezbolestný. 

3. Rizika a možné komplikace 

• alergická reakce na dentální pryskyřice nebo na kovy 

• otlaky sliznice způsobené protézou 

4. Doporučení po výkonu 

• Zvyknout si na novou zubní náhradu obvykle trvá několik týdnů, u první náhrady může 

adaptační období trvat i několik měsíců 

• Pro rychlejší přivyknutí se doporučuje náhradu v počáteční fázi nosit i přes noc, před 

spaním je však vždy nutné ji důkladně vyčistit 

• Později je vhodné náhradu na noc vyjímat a ukládat ji do vody nebo do dezinfekčního 

roztoku určeného k péči o zubní náhrady (například Corega Tabs dostupné v lékárně) 

• Po každém jídle je vhodné vypláchnout ústa vodou a náhradu opláchnout 
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• Náhradu je třeba alespoň jednou denně pečlivě vyčistit kartáčkem a vhodnou pastou 

• Mechanismus žvýkání s celkovou náhradou se liší od žvýkání vlastními zuby; je proto 

nutné postupně získat potřebný cvik – z počátku se doporučuje měkká, kašovitá strava, 

později křehké potraviny po malých soustech 

• Tvrdé, houževnaté a lepivé potraviny nejsou zejména pro celkové náhrady vhodné 

• V prvních dnech po odevzdání náhrady jsou běžné obtíže s výslovností, které se obvykle 

spontánně upraví 

• Pokud horní náhrada překrývá větší plochu patrové sliznice, může dočasně ovlivnit 

vnímání chuti a teploty jídel, je proto nutná opatrnost zejména při konzumaci horkých 

pokrmů 

• V období po odevzdání nové náhrady jsou běžné otlaky sliznice 

• Pokud náhrada tlačí, doporučuje se ji ještě několik dní používat a poté kontaktovat 

ošetřujícího lékaře, který může náhradu v místě otlaku upravit 

5. Prohlášení pacienta 

Souhlasím s poskytnutím zdravotních služeb a provedením zdravotních výkonů ve 

smyslu ustanovení § 28 odst. 1 zákona č. 372/2011 Sb., o zdravotních službách a podmínkách 

jejich poskytování a § 2642 odst. 1 zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník. 

Prohlašuji, že mi byl lékařem srozumitelně vysvětlen důvod, průběh a možná rizika 

výkonu. Měl/a jsem možnost klást otázky, kterým bylo plně a jasně odpovězeno. Rozumím 

alternativám ošetření i důsledkům jeho odmítnutí.  

 

Podpis pacienta: ___________________________ 

Podpis lékaře: ___________________________ 


