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INFORMOVANY SOUHLAS S VYHOTOVENIM SNIMACI ZUBNI
NAHRADY

Jméno pacienta:

Rodné ¢islo:

Datum:

1. Uéel vykonu

Snimatelna zubni protéza je vhodna zejména v ptipadé ztraty vétSiho mnozstvi zubt a
plni jak roli funk¢ni, tak estetickou. Snimaci ndhrada mtze byt celkova, ktera nahrazuje
viechny zuby, nebo ¢asteénd, ktera nahrazuje jen nékteré. Castedna protéza je zpravidla kotvena

pomoci tzv. spon nebo jinych retencnich zatizeni na zbyvajici zuby.
2. Popis vykonu

Doba trvani zhotoveni zubnich ndhrad se pohybuje v rozmezi Ctyt az péti tydni.
Ptiprava nahrady obvykle zahrnuje vytvofeni n€kolika otiskli pro dosazeni optimalniho tvaru,

nasledné vybér barvy a finalni zkousku zubni nadhrady. Cely proces je zcela bezbolestny.

3. Rizika a mozné komplikace

o alergicka reakce na dentdlni pryskyftice nebo na kovy

o otlaky sliznice zplisobené protézou

4. Doporuceni po vykonu

e Zvyknout si na novou zubni ndhradu obvykle trva né¢kolik tydnt, u prvni ndhrady mtze

adaptacni obdobi trvat i nékolik mésicti

e Pro rychlejsi ptivyknuti se doporucuje nadhradu v pocatecni fazi nosit i ptes noc, pied

spanim je vSak vzdy nutné ji dikladné vycistit

e Pozdéji je vhodné ndhradu na noc vyjimat a ukladat ji do vody nebo do dezinfekéniho

roztoku ureného k péci o zubni ndhrady (naptiklad Corega Tabs dostupné v 1€karn¢)

e Po kazdém jidle je vhodné vyplachnout usta vodou a nahradu oplachnout
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e Nahradu je tfeba alespon jednou denné peclivé vycistit kartackem a vhodnou pastou

e Mechanismus zvykani s celkovou ndhradou se lisi od zvykani vlastnimi zuby; je proto
nutné postupné ziskat potfebny cvik — z pocatku se doporucuje mékka, kasovita strava,

pozd¢ji kiehké potraviny po malych soustech
e Tvrdé, houzevnaté a lepivé potraviny nejsou zejména pro celkové ndhrady vhodné

e Vprvnich dnech po odevzdani ndhrady jsou béZné obtize s vyslovnosti, které se obvykle

spontanné upravi

o Pokud horni ndhrada ptekryva vétsi plochu patrové sliznice, mize do€asné ovlivnit
vnimani chuti a teploty jidel, je proto nutnd opatrnost zejména pii konzumaci horkych

pokrmil
e V obdobi po odevzdani nové ndhrady jsou bézné otlaky sliznice

o Pokud nahrada tlac¢i, doporucuje se ji jesté nékolik dni pouzivat a poté kontaktovat

oSetiujiciho lékare, ktery mize nahradu v misté otlaku upravit
5. Prohlaseni pacienta

Souhlasim s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykonl ve
smyslu ustanoveni § 28 odst. 1 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach

jejich poskytovani a § 2642 odst. 1 zékona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik.

Prohlasuji, ze mi byl lékafem srozumitelné vysvétlen divod, pribéh a mozna rizika
vykonu. Mél/a jsem moznost klast otazky, kterym bylo plné€ a jasné¢ odpoveézeno. Rozumim

alternativam oSetfeni i disledklim jeho odmitnuti.

Podpis pacienta:

Podpis lékare:
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