
EXTRAKCE ZUBU 

POUČENÍ O ZÁKROKU  

 

    Co můžete cítit po zákroku  

• Bolest 

• Otok 

• Zvýšená teplota okolo 37°C trvající 1-2 dny 

    Úlevové prostředky po zákroku  

• Volně dostupná analgetika pro snížení teploty a bolesti 

(Paralen, Ibalgin…) v dávce dle příbalového letáku 

• Chlazení tváře v místě extrakce - 15 minut chladit, 15 

minut pauza. Opakujte během dne dle potřeby 

• Odpočinek - vyhněte se fyzické námaze a předklonu 

       Jak pečovat o ránu  

• Nevyplachujte ústa první dva dny - hrozí vyplavení krevní 

sraženiny 

• Nekuřte, nepijte alkohol v den zákroku a následující den 

• Používejte měkký kartáček, čistěte po každém jídle 

• Po dvou dnech vyplachujte ústní vodou - vhodná je s 

chlorhexidinem (např. Chlorhexil 0,20 %) nebo řepíkem 

• Strava - měkká, vlažná, kašovitá, nejdříve dvě hodiny po 

výkonu 

• Při větším krvácení skousněte čistý přežehlený látkový 

kapesník 

   Kdy kontaktovat lékaře  

• Pokud se objeví potíže s otevíráním úst 

• Na kontrolu a odstranění stehů dle pokynů lékaře 

• Kontaktovat nás můžete na telefonním čísle 602 610 613  


