
ENDODONTICKÉ OŠETŘENÍ 

POUČENÍ O ZÁKROKU

Endodontické (kořenové) ošetření je zákrok, který umožňuje zachovat zub, i když je jeho vnitřní část - zubní dřeň - poškozená 

nebo odumřelá.

 

    Jak zákrok probíhá  

1. Odstranění zubní dřeně 

2. Vyčištění a dezinfekce kořenových kanálků 

3. Zaplnění kanálků speciální výplní 

4. Obnova korunky zubu (výplň, čep, korunka) 

             Důležité: Celý proces je nutné dokončit do 1 měsíce, aby 

se zabránilo opakované infekci. 

    Co můžete cítit po zákroku  

• Mírná bolest při skusu nebo tlak 

• Citlivost na studené/teplé podněty 

• Vzácně otok nebo zvýšená teplota 

   Pokud se objeví silná bolest, otok nebo ztratíte provizorní 

výplň, kontaktujte naši ordinaci co nejdříve. 

 

    Doporučení po ošetření  

• První 2 dny: studené obklady přes látku 

• Poté: suché teplo (např. nahřátá utěrka nebo pomocí 

lampy) 

• Volně dostupná analgetika pro snížení teploty a bolesti 

(Paralen, Ibalgin…) v dávce dle příbalového letáku 

• Vyhněte se tvrdému jídlu (např. oříšky, topinky) 

    Jaká je úspěšnost  

• Až 90 % při správném postupu 

• Zub může sloužit desítky let 

• Důležitá je následná péče a pravidelné kontroly 

   Máte otázky nebo potřebujete konzultaci? Neváhejte nás 

kontaktovat na čísle 602 610 613 rádi vám vše vysvětlíme. 


