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INFORMOVANÝ SOUHLAS PACIENTA S DENTÁLNÍ HYGIENOU 

Jméno pacienta: ___________________________  

Rodné číslo: ________________________ 

Datum: ___________________________ 

1. Účel výkonu 

 Účelem dentální hygieny je zlepšit a stabilizovat zdraví celé ústní dutiny a zároveň 

dlouhodobě předcházet návratu onemocnění. Dentální hygienistka navazuje na péči 

ošetřujícího zubního lékaře, kterého pravidelně informuje o průběhu terapie. Samotná služba se 

zaměřuje na zaléčení stávajících potíží, jako je zánět dásní či přítomnost zubního kamene, a 

následné vedení pacienta k prevenci, která brání vzniku nových kazů a parodontálních 

onemocnění. Přínosy pro spolupracujícího pacienta jsou výrazné: zdravotní (zdravé dásně, 

méně kazů, stabilní parodont), estetické (čistší a světlejší zuby, upravený vzhled dásní) i 

finanční (nižší náklady na výplně a rekonstrukce, delší životnost plomb, korunek a dalších 

materiálů). Díky pravidelné profesionální péči se tak zvyšuje šance na dlouhodobě funkční a 

esteticky příjemný chrup. 

2. Popis výkonu 

Dentální hygienistka nejprve stanoví anamnézu pacienta na základě pohovoru a 

kontroly RTG snímků pořízených zubním lékařem. Ošetření začíná kontrolou stavu dutiny ústní 

a pokračuje profesionálním čistěním, při kterém hygienistka pomocí ručních nástrojů a 

přístrojové techniky odstraní plak, zubní kámen, zpřístupní mezizubní prostory a odstraní 

pigmentaci. Na závěr zuby vyhladí pomocí leštičky. 

V rámci přístrojového čištění může být použit ultrazvuk a airflow. Ultrazvuk rozrušuje 

celistvost zubního kamene a jeho použití není vhodné u pacientů s kardiostimulátorem a malých 

dětí. Airflow odstraňuje zubní plak a pigmentaci z povrchu zubu. Toto ošetření není vhodné 

v případě akutního zánětu dásní.  
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V závěru ošetření hygienistka pacientovi předvede správnou techniku čištění zubů 

včetně mezizubních prostor. K tomuto účelu je vhodné na dentální hygienu přinést všechny 

pomůcky, které pacient k péči o ústní dutinu používá.  

3. Rizika a možné komplikace 

• Krvácení dásní – během vyšetřování a ošetřování zanícených tkání může docházet ke 

krvácení 

• Krvácení je možné i v prvních dnech čištění mezizubními kartáčky, při dodržení 

doporučeného postupu během několika dnů zpravidla odezní   

• Citlivost zubů na chlad 

• Až několik týdnů přetrvávající otok dásní – při velkém zánětu 

• Vzácně uvolnění výplně nebo korunky 

4. Doporučení po výkonu 

Po airflow ošetření je vhodné 90 minut nejíst a pít pouze neperlivou vodu, dále pak 

dodržovat doporučení dentální hygienistky ohledně čištění zubů a mezizubních prostor.  

5. Prohlášení pacienta 

Souhlasím s poskytnutím zdravotních služeb a provedením zdravotních výkonů ve 

smyslu ustanovení § 28 odst. 1 zákona č. 372/2011 Sb., o zdravotních službách a podmínkách 

jejich poskytování a § 2642 odst. 1 zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník. 

Prohlašuji, že mi byl lékařem srozumitelně vysvětlen důvod, průběh a možná rizika 

výkonu. Měl/a jsem možnost klást otázky, kterým bylo plně a jasně odpovězeno. Rozumím 

alternativám ošetření i důsledkům jeho odmítnutí.  

 

Podpis pacienta: ___________________________ 

Podpis lékaře: ___________________________ 

 


