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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S DENTALNI HYGIENOU

Jméno pacienta:

Rodné ¢islo:

Datum:

1. Uéel vykonu

Ucelem dentalni hygieny je zlepsit a stabilizovat zdravi celé Gstni dutiny a zaroven
dlouhodobé pifedchazet navratu onemocnéni. Dentalni hygienistka navazuje na péci
oSetfujiciho zubniho Iékate, kterého pravidelné informuje o prib&hu terapie. Samotna sluzba se
zaméfuje na zaléCeni stavajicich potizi, jako je zanét dasni ¢i pfitomnost zubniho kamene, a
nasledné¢ vedeni pacienta k prevenci, ktera brani vzniku novych kazi a parodontalnich
onemocnéni. Pfinosy pro spolupracujiciho pacienta jsou vyrazné: zdravotni (zdravé dasné,
mén¢ kazl, stabilni parodont), estetické (CistSi a svétlejsi zuby, upraveny vzhled dasni) i
finan¢ni (niz8i naklady na vyplné a rekonstrukce, delsi Zivotnost plomb, korunek a dalSich
materidli). Diky pravidelné profesionalni péci se tak zvysuje Sance na dlouhodobé funkéni a

esteticky ptijemny chrup.

2. Popis vykonu

Dentélni hygienistka nejprve stanovi anamnézu pacienta na zdkladé pohovoru a
kontroly RTG snimki pofizenych zubnim Iékatem. OSetieni zaciné kontrolou stavu dutiny Ustni
a pokracuje profesiondlnim Ccisténim, pii kterém hygienistka pomoci ru¢nich nastrojii a
pristrojové techniky odstrani plak, zubni kamen, zpfistupni mezizubni prostory a odstrani

pigmentaci. Na zavér zuby vyhladi pomoci lesticky.

V ramci ptistrojového €iSténi mize byt pouZit ultrazvuk a airflow. Ultrazvuk rozrusuje
celistvost zubniho kamene a jeho pouziti neni vhodné u pacientti s kardiostimulatorem a malych
déti. Airflow odstraiiuje zubni plak a pigmentaci z povrchu zubu. Toto oSetfeni neni vhodné

v ptipadé akutniho zanétu désni.
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V zavéru oSetfeni hygienistka pacientovi pfedvede spravnou techniku ¢isténi zubt
vcetné mezizubnich prostor. K tomuto ucelu je vhodné na dentalni hygienu pfinést vSechny

pomucky, které pacient k péci o ustni dutinu pouziva.

3. Rizika a mozné komplikace

e Kirvaceni dasni — béhem vySetfovani a oSetfovani zanicenych tkani mize dochazet ke
krvaceni

e Kirvaceni je mozné i v prvnich dnech ¢iSténi mezizubnimi kartdcky, pii dodrzeni
doporuceného postupu béhem nékolika dnti zpravidla odezni

e Citlivost zubli na chlad

e AZn¢kolik tydni pretrvavajici otok dasni — pii velkém zanétu

e Vzacné uvolnéni vyplné nebo korunky

4. Doporuceni po vykonu

Po airflow oSetfeni je vhodné 90 minut nejist a pit pouze neperlivou vodu, dale pak

dodrzovat doporuceni dentalni hygienistky ohledné Cisténi zubl a mezizubnich prostor.

5. Prohlaseni pacienta

Souhlasim s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykona ve
smyslu ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach

jejich poskytovani a § 2642 odst. 1 zékona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik.

Prohlasuji, ze mi byl lékafem srozumitelné vysvétlen divod, pribéh a mozna rizika
vykonu. Mél/a jsem moznost klast otazky, kterym bylo plné a jasn¢ odpoveézeno. Rozumim

alternativam oSetieni i disledkiim jeho odmitnuti.

Podpis pacienta:

Podpis lékare:
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